
CTEO

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

Roda Menú  Agosto 2026

08/08/2026

POSTRE 1

Pa / pa integral

Fruita del temps Fruita del temps

Pa / pa integral

Fruita del temps

CARBOHIDRATS 1 

(LLEGUMS O CEREALS 

INTEGRALS)

Amanida de carxofes Espinacs a la crema

S1 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026

Pa / pa integral

Bacallà al forn
Pernilets de pollastre 

amb prunes

Secreto de porc amb 

bolets

Tonyina amb all, julivert 

i llimona

PASTA ARRÒS

Empedrat de cigrons

S2 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026 15/08/2026

CARBOHIDRATS 1 

(LLEGUMS O CEREALS 

INTEGRALS)

Ensaladilla rusa Esqueixada de bacallà Amanida capresse Fideua amb all i oli Llenties amb verdures

ARRÒS PASTA

Pollastre al forn Escalopa de pollastre

Iogurt naturalIogurt natural

POSTRE 2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

OPCIÓ DE PA Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

POSTRE 1 Iogurt natural

ARRÒS/PASTA PASTA ARRÒS ARRÒS PASTA

ARRÒS/PASTA ARRÒS PASTA PASTA ARRÒS

PROTEÏNA 1 Botifarra Fogoner amb tomaquet
Gall d'indi amb salsa de 

mostassa
Cap de llom al pebre

Vichysoisse

Fogoner amb espinacs

Iogurt natural

OPCIÓ DE PA

POSTRE 2

Taboulet de cuscus Mongetes saltejats Amanida de llenties

Salsitxes de pollastrePROTEÏNA 1

Iogurt natural Iogurt natural



Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

ARRÒS

Fruita del temps

Iogurt natural

Bacallà al forn
Pernilets de pollastre 

amb prunes

Secreto de porc amb 

bolets

Tonyina amb all, julivert 

i llimona
Fogoner amb espinacs

Vichysoisse

29/08/2026

Salsitxes de pollastre

Empedrat de cigrons

Botifarra 

Iogurt naturalIogurt natural

Pollastre al forn Escalopa de pollastre

Llenties amb verdures

Fogoner amb tomaquet
Gall d'indi amb salsa de 

mostassa
Cap de llom al pebre

Fideua amb all i oli

Pasta

Tomaquet al forn
Amanida de tonyina 

amb ou

Wok de verdures amb 

noodles
Tabulet amb menta

Espaghetis integrals 

napolitana
Crema de verdures

POSTRE 1

POSTRE 2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Amanida de llenties

Fruita del temps

Pa / pa integral Pa / pa integral

Amanida de carxofes Espinacs a la crema Taboulet de cuscus

PASTA ARRÒS ARRÒS PASTA Arròs

OPCIÓ DE PA Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

PROTEÏNA 1

CARBOHIDRATS 1 

(LLEGUMS O CEREALS 

INTEGRALS)

S2 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 05/09/2026

ARRÒS/PASTA ARRÒS ARRÒS PASTAARRÒS PASTA PASTA

Iogurt natural

Ensaladilla rusa Esqueixada de bacallà Amanida capresse

Pa / pa integral

POSTRE 1

OPCIÓ DE PA Pa / pa integral Pa / pa integral

Iogurt natural

POSTRE 2 Fruita del temps Fruita del temps

Iogurt natural

Fruita del temps

S1 28/08/2026

PROTEÏNA 1

25/08/2026 26/08/202624/08/2026 27/08/2026

CARBOHIDRATS 1 

(LLEGUMS O CEREALS 

INTEGRALS)

PASTA ARRÒS ARRÒS

Mongetes saltejats

ARRÒS/PASTA PASTA PASTA

22/08/202421/08/2024S3 18/08/2024 19/08/2024 20/08/2024

CARBOHIDRATS 1 

(LLEGUMS O CEREALS 

INTEGRALS)

17/08/2024

PROTEÏNA 1

ARRÒS/PASTA

OPCIÓ DE PA

Iogurt natural

Fruita del temps

POSTRE 1

POSTRE 2

Mahi-Mahi amb 

provençal
Pollastre al curry Tonyina amb all i julivert

Mandonguilles amb 

tomaquet

Palometa al forn amb 

espinacs
Estofat de vedella

Pa / pa integral

Iogurt natural Iogurt natural


