CTEO

Roda Menu Agosto 2026

i 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026 08/08/2026
ARROS/PASTA PASTA ARROS ARROS PASTA PASTA ARROS
CARBOHIDRATS 1
Amanida de llenties Vichysoisse

(LLEGUMS O CEREALS

Amanida de carxofes

Espinacs a la crema

Taboulet de cuscus

Mongetes saltejats

INTEGRALS)

-
PROTEINA 1

Bacalla al forn

Pernilets de pollastre
amb prunes

Secreto de porc amb
bolets

Tonyina amb all, julivert
i limona

Fogoner amb espinacs

Salsitxes de pollastre

&
POSTRE 1

&4

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural

POSTRE 2 ,

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

ol (B

Pa/ pa integral

Pa / pa integral

Pa / pa integral

Pa / pa integral

Pa / pa integral

Pa/ pa integral

ARROS/PASTA

10/08/2026

11/08/2026

12/08/2026

13/08/2026

14/08/2026

15/08/2026

ARROS

PASTA

PASTA

ARROS

ARROS

PASTA

CARBOHIDRATS 1
(LLEGUMS O CEREALS
INTEGRALS)

Ensaladilla rusa

Esqueixada de bacalla

Amanida capresse

Fideua amb all i oli

Llenties amb verdures

Empedrat de cigrons

PROTEINA 1

Botifarra

Fogoner amb tomaquet

Gall d'indi amb salsa de
mostassa

Cap de llom al pebre

Pollastre al forn

Escalopa de pollastre

(T e
POSTRE 1

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural

logurt natural

POSTRE 2 ’

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

ol p

Pa / pa integral

Pa / pa integral

Pa / pa integral

Pa / pa integral

Pa / pa integral

Pa / pa integral




- 17/08/2024

18/08/2024 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024
ARROS/PASTA PASTA ARROS ARROS PASTA Arros Pasta
CARBOHIDRATS 1 . ; —
(LLEGUMS O CEREALS Tomaquet al forn ALl ge I | WELGE ve:jdlures I Tabulet amb menta Espaghetlﬁtlntegrals Crema de verdures
INTEGRALS) amb ou noodles napolitana
PROTEINA 1 Pollastre al curry Ll s a NisEn Estofat de vedella e e Tonyina amb all i julivert
provengal espinacs tomaquet
POSTRE 1 =*%) logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
POSTRE 2 ® Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
=, &
OPCIO DE PA Pa/paintegral  [Pa/paintegral Pa/ pa integral Pa/ pa integral Pa/ pa integral Pa/ pa integral

- 24/08/2026

25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026 29/08/2026
ARROS/PASTA PASTA ARROS ARROS PASTA PASTA ARROS
CARBOHIDRATS 1
(LLEGUMS O CEREALS | Amanida de carxofes | Espinacs a la crema Taboulet de cuscus Mongetes saltejats Amanida de llenties Vichysoisse
INTEGRALS)
?6. X X _

PROTEINA 1 Bacalla al forn FEISERFEIEED | EREEEO BN Tonylna' a.mb el P Fogoner amb espinacs | Salsitxes de pollastre

amb prunes bolets i limona
4y Eg logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural

L 4

POSTRE 2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
E—' £ \-’ j - . .
OPCIO DE PA Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral Pa / pa integral

31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 05/09/2026
ARROS/PASTA ARROS PASTA PASTA ARROS ARROS PASTA
CARBOHIDRATS 1
(LLEGUMS O CEREALS Ensaladilla rusa Esqueixada de bacalla |  Amanida capresse Fideua amb all i oli Llenties amb verdures | Empedrat de cigrons
INTEGRALS)
PK(ﬁiNA 1 Botifarra Fogoner amb tomaquet el ":gg:{::szalsa € Cap de llom al pebre Pollastre al forn Escalopa de pollastre
A
FUSIRE 1 logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
Po?RE 2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
0%z ilar|  Pa/paintegral  |Palpa integral Pa / pa integral Pa  pa integral Pa/ pa integral Pa/ pa integral




